V OVANI

Jidelnicek od 19.1. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 19. ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 20.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Avokddova pomazanka, raj¢ata, bageta

Rukolovy cottage, trojhranky

Omaéacka z kofenové zeleniny se séjovymi nudlickami, ryze
Jogurt s jahodami a ceredliemi

Kuskusovy salédt se zeleninou balkdnem

Spaldova kase s liskovymi ofechy a malinami
Spenétovy dip s ¢edarem, syrové ty&inky

PInéné zampiony s bramborovou kasi, okurkova salsa
Mrkvovy saldt s mozzarellou, krutony

Téstoviny s brokolicovou omackou a parmazanem

stfreda 21.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Cuketovy zavin s hermelinem, salat

Dezert s bor@vkovym prelivem

Hrdsek na smetané s baby karotkou, vejce, bulgur
Dyfiova pomazanka s vyhonky, knuspi

Brambory s ¢ervenou fepou, nivou a ofechy

ctvrtek 22.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

patek 23.ledna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Livanecky s bandnovym jogurtem
Syrovy mix s libe¢kovym dipem, redkev
Noky s krémovym Spendtem a ¢edarem
Houbovd polévka

Klaso s mangovym catni, ryze

Pomazanka vajickova, salat, zitny chléb
Cuketovo-paprikova smés, tycinky

Tofu placi¢ky s raj¢atovou omdackou, penne
Dezert stracciatella s rybizem

Kari z ¢erné ¢ocky s dyni Hokkaido

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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