Jidelnicek od 19.1. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 19. January 2026

breakfast Avokadova pomazanka, raj¢ata, bageta

snack (morning) Rukolovy cottage, trojhranky

lunch Omacka z kofenové zeleniny se séjovymi nudlickami, ryze
snack (afternoon) Jogurt s jahodami a cereéliemi

dinner Kuskusovy salét se zeleninou balkdnem
Tuesday 20. January 2026

breakfast $pa|dové kase s liskovymi orechy a malinami

snack (morning) Spenatovy dip s ¢edarem, syrové tycinky

lunch PInéné Zampiony s bramborovou kasi, okurkovd salsa

snack (afternoon) Mrkvovy salat s mozzarellou, krutony

dinner Téstoviny s brokolicovou omackou a parmazanem
Wednesday 21.January 2026

breakfast Cuketovy zavin s hermelinem, salat

snack (morning) Dezert s borlvkovym prelivem

lunch Hrasek na smetané s baby karotkou, vejce, bulgur

snack (afternoon) Dyriova pomazdanka s vyhonky, knuspi

dinner Brambory s ¢ervenou fepou, nivou a orechy
Thursday 22. January 2026

breakfast Livanec¢ky s bandnovym jogurtem

snack (morning) Syrovy mix s libeckovym dipem, fedkev

lunch Noky s krémovym Spenatem a ¢edarem

snack (afternoon) Houbové polévka

dinner Klaso s mangovym catni, ryze

Friday 23.January 2026

breakfast Pomazanka vajickova, saldt, zitny chléb

snack (morning) Cuketovo-paprikova smés, tycinky

lunch Tofu placi¢ky s raj¢atovou omackou, penne

shack (afternoon) Dezert stracciatella s rybizem

dinner Kari z ¢erné ¢ocky s dyni Hokkaido

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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