Jedalnicek od 19.1. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

&_/ OVANI

pondelok 19. januar 2026

rafajky Avokdadova nétierka, paradajky, bageta

desiata Rukolovy cottage, trojhranky

obed Omacka z korenovej zeleniny so séjovymi rezanc¢ekmi, ryza
olovrant Jogurt s jahodami a cereéliami

vecera Kuskusovy Salét so zeleninou balkdnom

utorok 20. januar 2026

ranajky Spaldova kasa s lieskovymi orechmi a malinami

desiata Spenétovy dip s ¢edarom, syrové ty&inky

obed PInené sampinény so zemiakovou kasou, uhorkové salsa
olovrant Mrkvovy Salat s mozzarellou s kruténmi

vecera Cestoviny s brokolicovou omackou a parmezanom

streda 21.januar 2026

ranajky Cuketovy zavin s hermelinom, Salat

desiata Dezert s CuCoriedkovym prelivom

obed HrdsSok na smotane s baby karotkou, vajcia, bulgur
olovrant Tekvicova nétierka s vyhonkami, knuspi

vecera Zemiaky s ¢ervenou repou, nivou a orechmi

stvrtok 22. januar 2026

ranajky Livanecky s bandnovym jogurtom
desiata Syrovy mix s libe¢kovym dipom, redkev
obed Noky s krémovym Spendtom a ¢edarom
olovrant Hubovd polievka

vecera Klaso s mangovym catni, ryza

piatok 23. januar 2026

ranajky Natierka vajickova, Salat, razny chlieb
desiata Cuketovo-paprikova zmes, tycCinky

obed Tofu placky s paradajkovou omdackou, penne
olovrant Dezert stracciatella s ribezlami

vecera Kari z Ciernej SoSovky s tekvicou Hokkaido

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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