Jidelnic¢ek od 20.4. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 20. April 2026

breakfast MUsli s pistaciemi a malinami

snack (morning) Petrzelkovy dip s peCenymi rajCaty, kedlubny

lunch Nasi goreng ryze s uzenym tofu

snack (afternoon) Cibulové &atni se syrem Herold, trojhranky

dinner Kozi syr se Spendtem a brusinkami, quinoa
Tuesday 21. April 2026

breakfast Pomazanka vajickova, salat, chléb

snack (morning) Rukolova polévka s parmezanem

lunch Téstoviny s zampiony, pérkem a ¢edarem

snack (afternoon) PoSirované hrusky s créme

dinner Dyriové rizoto s klasem a parmazanem
Wednesday 22. April 2026

breakfast Sendvic¢ s hermelinem

snack (morning) Rolky s tymianovym krémem, knuspi

lunch Chunks kousky v syrové omacce, pecené brambory, ¢ervena repa

snack (afternoon) Jogurt s borlvkovym pyré, cereélie

dinner Salat Tabouleh s fetou
Thursday 23. April 2026

breakfast Avokadova pomazanka s zervé, redkvicky, ciabatta

snack (morning) Bananovo-Svestkovy dezert

lunch Tortilla se seitanem a ¢ervenym zelim

snack (afternoon) Opékané houby s bylinkovym zervé, pecivo

dinner Zeleninovy pdj s uzenym syrem, okurkovy salat
Friday 24. April 2026

breakfast Brownies kasSe s jahodami a liskovymi ofechy

snack (morning) Balkansky dip s kapii, salat, tycinky

lunch Spalicky s cuketou a pestem z medvédiho Cesneku

snack (afternoon) Salat s rajcaty, syrem a seminky

dinner Mrkvovd omécka s pekany a madelandem, kuskus s hrdskem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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