Jedalnicek od 20.4. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 20. april 2026

rafajky Musli s pistdciami a malinami

desiata Petrzlenovy dip s peCenymi paradajkami, kaleraby
obed Nasi goreng ryza s Udenym tofu

olovrant Cibul'ové &atni so syrom Herold, trojhranky
vecera Kozi syr so Spenatom a brusnicami, quinoa
utorok 21. april 2026

ranajky Natierka vajickovd, salat, chlieb

desiata Rukolova polievka s parmezdnom

obed Cestoviny so sampinénmi, pérom a ¢edarom
olovrant PoSirované hrusky s créme

vecera Tekvicové rizoto s klasom a parmezanom

streda 22. april 2026

ranajky Sendvic¢ s hermelinom

desiata Rolky s tymianovym krémom, knuspi

obed Chunks kusky v syrovej omacke, pecené zemiaky, ¢ervena repa
olovrant Jogurt s Cucoriedkovym pyré, ceredlie

velera Salat Tabouleh s fetou

stvrtok 23. april 2026

ranajky Avokadova nétierka s zervé, redkovky, ciabatta
desiata Bananovo-slivkovy dezert

obed Tortilla so seitanom a ¢ervenou kapustou
olovrant Opekané huby s bylinkovym zervé, pecivo
velera Zeleninovy spdj s udenym syrom, uhorkovy Salat

piatok 24. april 2026

ranajky Brownies kaSa s jahodami a lieskovymi orechmi

desiata Balkansky dip s kapiou, Salat, tycinky

obed Koliky s cuketou a pestom z medvedieho cesnaku

olovrant Salat s paradajkami, syrom a semienkami

vecera Mrkvovd omécka s pekdnmi a madelandom, kuskus s hrdSkom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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