Jidelnic¢ek od 20.5. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 20. kvétna 2024

snidané Pecivo s rukolovou pomazankou, salat

svacina (dopoledni)  Citronovy tvarohovy krém s goji

obéd Klaso s hofci¢no-medovou oméackou, kuskus

svacina (odpoledni)  Cottage se slune¢nicovym seminkem, barevnd mrkev
veclere Rizoto se zeleninou a syrem

utery 21. kvétna 2024

snidané Tvarohovo-¢okolddovy kola¢, jahodovy rozvar

svacina (dopoledni)  Salat s ananasem, fenyklem a goudou

obéd Zeleninovy nakyp se syrem a bramborami

svacina (odpoledni)  Fitchléb s pazitkovym dipem

vecere Seitan se zeleninovou omackou, téstoviny
stfeda 22. kvétna 2024

snidané Michand vejce s uzenym syrem, nase pecivo

svacina (dopoledni)  Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonky, zeleninové hranolky
obéd Krémové bataty s cizrnou a kari, naan

svacina (odpoledni)  Borlvkovy jogurt, nase kakaové palacinky

veclere Bulgur se Spendtem a uzenym tofu
ctvrtek 23. kvétna 2024

snidané Pomazanka z pecenych paprik, nas chléb

svacina (dopoledni)  Krémové polévka se zelenymi fazolkami

obéd Bramborové Spalicky s lilkem, cuketou a pestem z medvédiho ¢esneku
svacina (odpoledni)  Jablka s ricottou a skoficovymi cerealiemi

veclere Spalda s Cervenou Fepou a Smakounem

patek 24. kvétna 2024

snidané Blatacké zlato s bazalkovym dipem, kedlubna, nasSe bageta
svacina (dopoledni)  Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

obéd NasSe téstoviny s Zampiony, pérkem a goudou

svacina (odpoledni)  Pomazdnka z Cerné Cocky, salat dubacek, tycinky

veclere Brokolicové karbanatky s jogurtovym dresinkem, Stouchané brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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