Jedalnicek od 20.5. 2024
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 20. mdj 2024

rafajky Pecivo s rukolovou natierkou, Salat

desiata Citrénovy tvarohovy krém s goji

obed Klaso s horci¢no-medovou oméckou, kuskus
olovrant Cottage so slnec¢nicovym semienkom, farebnd mrkva
vecera Rizoto so zeleninou a syrom
utorok 21. m3aj 2024

ranajky Tvarohovo-¢okolddovy kola¢, jahodovy rozvar
desiata Salat s anandsom, feniklom a goudou

obed Zeleninovy nakyp so syrom a zemiakmi

olovrant Fitchlieb s pazitkovym dipom

vecera Seitan so zeleninovou omackou, cestoviny
streda 22. mdj 2024

rafajky Prazenica s uzenym syrom, nase pecivo

desiata Dip s provensalskymi bylinkami a vyhonkami, zeleninové hranolky
obed Krémové bataty s cicerom a kari, naan

olovrant Cucoriedkovy jogurt, nase kakaové palacinky

vecera Bulgur so Spendtom a ddenym tofu

stvrtok 23. maj 2024

ranajky Natierka z pecenych paprik, pecivo
desiata Krémové polievka so zelenymi fazulkami a syrom
obed Zemiakové koliky s baklazdnom, cuketou a pestom z medvedieho cesnaku
olovrant Jablka s ricottou a Skoricovymi cerealiami
vecera Spalda s ¢ervenou repou a $makinom
piatok 24. mdj 2024

rafajky Blatacke zlato s bazalkovym dipom, kalerab, nasa bageta
desiata Ricotta s ¢ernicami a marakujovym pyré
obed Nase cestoviny so Sampifidnmi, pérom a goudou
olovrant Natierka z Ciernej SoSovice, saladt dubacik, tycinky
vecera Brokolicové fasirky s jogurtovym dresingom, Stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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