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Jedalnicek od 20.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 20. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Lievance s malinovym rozvarom a chia

Tekvicova polievka so semienkami

Zeleninovy Salat so syrovou variaciou, kesu, franclzsky dresing, pecivo
Paradajkova terina, syrové tycinky

Falafel so zemiakovym Saldtom s redkovkami

utorok 21. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hubova omeleta s bylinkami, pecivo

Salat s mozzarellou a kapary

Baba Ganoush so séjovymi gulickami, ryza
Citréonovy dezert s jahodami a chia semienky
Spagety so $penatom a orechovym pestom

streda 22. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Croissant s ¢ucCoriedkovym krémom a arasidmi

Cottage s restovanou zeleninou, Salat

Udeny tempeh s ¢ervenou kapustou a zemiakovymi klatikmi
Chrenova pena, uhorky, fitchlieb

Bulgur s tekvicou, syrom a semienkami

stvrtok 23. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Slany kol&c s fazulovymi strukami a paprikou
Mangovy jogurt

Sampifdny v tempdre s batatmi a zelerovym Saldtom
Salsa z peceného baklazanu, Salat, trojhranky

Tofu so sweet chilli omackou, ryza

piatok 24. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Hraskové Zervé, kalerab, razny chlieb

MieSana zelenina s jogurtovym dresingom, knuspi

Robi platok s hermelinom a brusnicami, Stouchané zemiaky
Posirované hrusky s créme

Tortilla s rukolou, vajcom, ¢ervenou repou a kozim syrom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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