Jidelnicek od 21.7. 2025
oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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pondéli 21. Cervence 2025

snidané Syrovy muffin s kapary, cherry raj¢ata s petrzelkovym dipem
svacina (dopoledni) Fitness tatarka, salat, trojhranky

obéd Seitan s baby karotkou, brambory s ¢esnekem a ementalem
svacina (odpoledni) Obilné polstarky s kokosovou naplni a mangovym jogurtem
velere Téstoviny se Spenatem, ¢edarem a kesu

utery 22.cervence 2025

snidané Sendvic s ¢erstvym syrem a karamelizovanou cibuli, fedkvicky
svacina (dopoledni) Nas kakaovy termix s matou

obéd Quinoa s olivami, salsou ze susenych raj¢at a opecenym syrem
svacina (odpoledni) Polnickové zervé, mrkev, pizza tycinky

vecere Zapeceny Ssmakounovy platek, bataty s bylinkovym dresinkem
stfreda 23. cervence 2025

snidané Mrkvovd pomazanka, salat, pase pecivo

svacina (dopoledni) Dezert s merurfikami a chia

obéd Panyr s hor¢i¢no-medovou omackou, kuskus

svacina (odpoledni) Rukolova polévka s parmezanem

veclere Robi smés s cizrnou a vejcem, pita

ctvrtek 24. c¢ervence 2025

snidané Jogurt s Svestkovym pyré a peCenym musli

svacina (dopoledni) Salat z ¢ervené repy s ¢edarem, chléb

obéd Fleky s kapustou a tempehem

svacina (odpoledni) Syrové rolka se seminky, rohli¢ek

velere Bulgur s michanou zeleninou a balkdnem

patek 25. Cervence 2025

snidané Michand vaji¢ka s brynzou, okurky, zitny chléb

svacina (dopoledni) Koprovy dip se Inénym seminkem, salat, knuspi

obéd Kokosové rizoto s hraskem a lilkem

svacina (odpoledni) Tvarohovy dezert s lesnim ovocem a vlasskymi orechy

vecere PInéné Zampiony s kukufici, bramborova kase s mrkvi a platky mandli

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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