ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

Jidelnicek od 22.4. 2024

pondéli 22. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Cottage s ementalem, fimsky salat, pecivo

Dezert se Svestkovym pyré a chia

Kedgeree ryze s vejcem a seitanem

Zelenina s restovanou hlivou a parmazdnem, trojhranky
Téstoviny se Spenatem, goudou a mandlemi

utery 23. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Bageta s bazalkovou florou a ¢edarem, ¢ervena ¢ekanka
Smoothie s lesnim ovocem

Sekana pecené z robi s nasi tatarkou, bramborova kase
Cibulové Catni se syrem, knuspi

Zeleninova smés s bulgurem a uzenym eidamem

stfreda 24. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Nas zitny chléb s pérkovou pomazankou
Restované papriky se syrovymi chipsy
Zapeclené Spalicky s rajc¢aty a piniemi
Tvaroh s quinoou a malinami

Tofu v kari omacce, ryze

ctvrtek 25. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Michand vaji¢ka s brynzou, chléb vitaminek
Salsa z peceného lilku, zeleninové hranolky
Téstoviny s pestem z pecené repy
Bananovo-mangové pyré s cokoladou
Klaso s pazitkovou omackou, brambory

patek 26. dubna 2024

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Krupicova kase s hruskami a skofici

Redkvi¢kovy mix s broskvemi, rohli¢ek

Séjové nudlicky na arasidovém maésle s paprikami, kuskus
Syrové rolky s tymidnovym krémem, salat s granatovym jablkem
Houbovy kuba s cibulkou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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