Jedalnicek od 22.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

pondelok 22. april 2024

rafajky Cottage s ementdlom, rimsky Salat, pecivo

desiata Dezert so slivkovym pyré a chia

obed Kedgeree ryza s vajcom a seitanom

olovrant Zelenina s restovanou hlivou a parmezdnom, trojhranky
vecera Cestoviny so Spendtom, goudou a mandlami
utorok 23. april 2024

ranajky Bageta s bazalkovou flérou a ¢edarom, ¢ervena c¢akanka
desiata Smoothie s lesnym ovocim

obed Sekana z robi s nasou tatarkou, zemiakova kasa
olovrant Cibulové Catni so syrom, knuspi

vecera Zeleninova zmes s bulgurom a udenym eidamom
streda 24. april 2024

ranajky Nas razny chlieb s pérovou natierkou

desiata Restované papriky so syrovymi chipsami

obed Zapecené Spalicky s paradajkami a piniami

olovrant Tvaroh s quinoou a malinami

vecera Tofu v kari omacke, ryza

stvrtok 25. april 2024

ranajky Prazenica s bryndzou, chlieb vitaminik

desiata Salsa z pe¢eného baklazanu, zeleninové hranolky

obed Cestoviny s pestom z pecenej cvikly

olovrant Bananovo-mangové pyré s cokoladou

vecera Klaso s pazitkovou omackou, zemiaky
piatok 26. april 2024

ranajky Krupicova kasa s hruskami a skoricou

desiata Redkovkovy mix s broskyfiami, krehky roztek

obed Séjové rezanteky na arasidovom masle s paprikami, kuskus
olovrant Syrové rolky s tymidnovym krémom, Salat s granatovym jablkom
vecera Hubovy kuba s cibul'kou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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