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Jidelnicek od 22.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 22. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Kakaovy pernik s medovym krémem

Tvaroh na slano, okurka, knuspi

Korenénd ryze s kesu a brokolici

Restovand hliva se saldtem a krutony

Chunks kousky v syrové omacce, pecené brambory

Tuesday 23. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vajec¢nd omeleta s madelandem, barevna mrkev, bageta
Cuketovd smés s hraskem a balkdnem

Listové salaty s marinovanym syrem a dresinkem, ciabatta
Dezert s marakujovo-mangovym pyré

Bezmasa Tikka Masala s jasminovou ryzi

Wednesday 24. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zeleninovy tatarak s piniemi, salat, pecivo

Syrovy mix s libeckovym dipem, fedkev

Coc¢kovo-ofechové sekana, bramborovéa kase

Jogurt s javorovym sirupem, dobrou vildkninou a suSenym ovocem
Quinoa s Cervenou fepou a vejcem

Thursday 25. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s mandlemi a ementalem, cherry, nas chléb
Mlécny dezert se Svestkovym pyré a liskovymi ofechy
Gratinované spalicky s dyni a Salvéji

Salat s kukurici a syrem

Kuskusovo-cizrnova smés se sladkokyselou zalivkou a fetou

Friday 26. September 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Musli s pistaciemi, tvarohem a malinami

Krémova polévka se zelenymi fazolkami

Barevné téstoviny s ricottou, olivami a Smakounem
Cottage s uzenym syrem, papriky, trojhranky
Houbové kuli¢ky s pérkovou omackou, bulgur

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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