Jedalnicek od 22.9. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 22.september 2025

ranajky Kakaovy pernik s medovym krémom

desiata Tvaroh na slano, uhorka, knuspi

obed Korenista ryza s keSu a brokolicou

olovrant Restovand hliva so Saldtom a kruténmi

vecera Chunks kusky v syrovej omacke, pecené zemiaky

utorok 23. september 2025

ranajky Vajec¢nd omeleta s madelandom, farebna mrkva, bageta
desiata Cuketovd zmes s hraskom a balkdnom

obed Listové salaty s marinovanym syrom a dresingom, ciabatta
olovrant Dezert s marakujovo-mangovym pyré

vecera Bezmasa Tikka Masala s jazminovou ryzou

streda 24. september 2025

ranajky Zeleninovy tatarak s piniami, salat, pecivo

desiata Syrovy mix s libeckovym dipom, redkev

obed So$vkovo-orechové sekand, zemiakova kasa

olovrant Jogurt s javorovym sirupom, dobrou vldkninou a suSenym ovocim
vecera Quinoa s ¢ervenou repou a vajcom

stvrtok 25. september 2025

ranajky Natierka s mandlami a ementédlom, cherry, nés chlieb
desiata Mlie¢ny dezert so slivkovym pyré a lieskovymi orechmi
obed Gratinované spalicky s tekvicou a Salviou

olovrant Salat s kukuricou a syrom

vecera Kuskusovo-cicerova zmes so sladkokyslou zalievkou a fetou

piatok 26. september 2025

ranajky Mdusli s pistdciami, tvarohom a malinami

desiata Krémova polievka so zelenymi fazul'kami

obed Farebné cestoviny s ricottou, olivami a Smakidnom
olovrant Cottage s tdenym syrom, papriky, trojhranky
vecera Hubové guli¢ky s pérovou oméackou, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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