Jidelnic¢ek od 23.2. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 23. February 2026

breakfast Pomazanka z ricotty a brynzy, chléb
snack (morning) Cuketovd smés s balkdnem a piniemi
lunch Listové salaty s marinovanym syrem a dresinkem, ciabatta
snack (afternoon) Jogurt s malinovym pyré, ceredlie, mandarinka
dinner Nasi goreng ryze s uzenym tofu
Tuesday 24. February 2026
breakfast Kakaovy pernik s medovym krémem
snack (morning) Batatova pomazanka, knuspi
lunch Zapecené palacinky s raj¢atovou salsou, avokddem a syrem
snack (afternoon) Coleslaw, bageta
dinner Smakoun s pérkem a nivou, kuskus
Wednesday 25. February 2026
breakfast Slany kolac s olivami a rajcaty
snack (morning) Skoricovo-kardamonové kefirové mléko
lunch Dyriové rizoto s tempehem a parmazanem
snack (afternoon) Tvarl(zkova pomazanka, okurky, trojhranky
dinner Barevné fusilli se Spendtem, syrem a mandlemi
Thursday 26. February 2026
breakfast Tvarohové pomazénka s brusinkami, salét, chléb
snack (morning) Sladky krém s broskvemi a chia
lunch Mangové kari se seitanem, koriandrem a soba nudlemi
snack (afternoon) Cottage s uzenym syrem, papriky, pecivo
dinner PInéné zampiony s kukurici, batatova kase

Friday 27. February 2026

breakfast Tortilla s vejcem, Cerstvym syrem a salatem

snack (morning) Pastinakova pomazanka se seminky, pizzové tycinky

lunch Repovo-séjové kuli¢ky s jogurtovym dresinkem, $touchané brambory
shack (afternoon) Dezert na zplsob tiramisu s jahodami

dinner Dhél z ervené Cocky a mungo fazolek

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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