Jedalnicek od 23.2. 2026
P & zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 23. februdr 2026

ranajky Natierka z ricotty a brynzy, chlieb

desiata Cuketovd zmés s balkdnom a piniemi

obed Listové salaty s marinovanym syrom a dresingom, ciabatta
olovrant Jogurt s malinovym pyré, ceredlie, mandarinka

vecera Nasi goreng ryza s denym tofu
utorok 24. februdar 2026

ranajky Kakaovy pernik s medovym krémom

desiata Batatova nétierka, knuspi

obed Zapecené palacinky s paradajkovou salsou, avokadom a syrom
olovrant Coleslaw, bageta

vecera Smakun s pérom a nivou, kuskus
streda 25. februar 2026

ranajky §Iany kola¢ s olivami a paradajkami

desiata Skoricovo-kardaménové kefirové mlieko

obed Tekvicové rizoto s tempeh a parmezanom BM

olovrant Tvarlzkové pomazénka, uhorky, trojhranky

vecera Farebné fusilli so Spenatom, syrom a mandlami
stvrtok 26. februar 2026

ranajky Tvarohové natierka s brusnicami, Salat, chlieb

desiata Sladky krém s broskyrnami a chia

obed Mangové kari so seitanom, koriandrom a soba rezancami
olovrant Cottage s tdenym syrom, papriky, pecivo

vecera PInené sampindny s kukuricou, batatovéa kasa

piatok 27. februar 2026

ranajky Tortilla s vajcom, Cerstvym syrom a Salatom

desiata Pastinakova natierka so semienkami, pizzové tycinky

obed Repovo-sdjové gulicky s jogurtovym dresingom, Stouchané zemiaky
olovrant Dezert na sp6sob tiramisu s jahodami

vecera Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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