Jedalnicek od 23.3. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 23. marec 2026

ranajky Tvarohova natierka s brusnicami, Salat, chlieb

desiata Salat s pedenou repou, syrom a arasidy

obed Mrkvové placky s kaparovym dresingom, batdtové hranolky
olovrant Tvarohovy dezert s marhulami a kokosovymi lupienkami
vecera Zmes z pecenych paprik s fazulami a tofu, chlieb

utorok 24. marec 2026

ranajky Sendvic s ¢erstvym syrom a karamelizovanou cibulou
desiata Jahodovo-mangovy kefirovy nédpoj

obed Seitan s hor¢i¢no-medovou oméckou, ryza

olovrant Knuspi s tdenym syrom, uhorkova salsa

vecera Cestoviny s ricottovo-cuketovym prelivom s feniklom

streda 25. marec 2026

ranajky Zapeclené zervé, cherry paradajky, ciabatta
desiata Hanécky Salat, bageta

obed Klaso na zeleru, kuskus

olovrant Dezert s quinoou a ribezlovym pyré

vecera Koprova omacka s vajcom, zemiaky

stvrtok 26. marec 2026

ranajky Krupicovéa kasa s makom, slivkami a orechmi

desiata Cottage s bylinkami, Salat, syrové tycinky

obed Cestoviny s pestom z pecenej cvikly

olovrant Pistaciovda natierka, pecivo

vecera Omacka z korenovej zeleniny so séjovymi rezancekmi, bulgur

piatok 27. marec 2026

ranajky Natierka z ricotty a bryndze, Salat, bageta

desiata Peceny ananas s badidnom a bielym jogurtom

obed Robi platok s hermelinom a brusnicami, Stouchané zemiaky
olovrant Restovanda cuketa s hrdskom a balkanskym syrom, trojhranky
vecera Palacinka so Spendtom a baby karotkou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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