Jidelnicek od 23.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 23.June 2025

breakfast Hermelin s brusinkovou florou, okurka, pecivo

snack (morning) Cottage s kukufici, salat, knuspi

lunch Spagety s ofechovym pestem, Spenatem a kozim syrem

snack (afternoon) Jogurt s borlivkovym pyré a ceredliemi

dinner Smakoun s oméckou z luciny, barevna quinoa
Tuesday 24. June 2025

breakfast Repovy zavin se syrem, ledovy salat

snack (morning) Jahodové podmasli

lunch Kuskus s pec¢enou cizrnou, rizi¢ckovou kapustou a horc¢icovym dresinkem

snack (afternoon) Ricottovy dip s ofechy, redkvicky, rohlicek

dinner Bezmasa Tikka Masala s ryzi
Wednesday 25. June 2025

breakfast Bylinkovéd pomazanka s goudou, papriky, bageta

snack (morning) Cekankovy salat s para ofechy a ¢edarem

lunch Zapecleny bramborovy kold¢ s tempehem

snack (afternoon) Tvarohovy dezert se Svestkami a keSu

dinner Cuketovd smés s nivou a ¢ernym sezamem, bulgur
Thursday 26. June 2025

breakfast Zapeclena ricotta s ostruzinovo-matovou omackou

snack (morning) Pomazanka z ¢erné Cocky, salat, knuspi

lunch Kedgeree ryze s vejcem a seitanem

snack (afternoon) RajCatova salsa s Cerstvym syrem, ciabatta

dinner Barevné téstoviny se zeleninou, kapary a parmazanem
Friday 27.June 2025

breakfast Sendvic s polnickovym pestem, fedkev

snack (morning) Dezert s malinami a liskovymi ofechy

lunch Brynzové halusky s karamelizovanou cibulkou, okurkovy saldt s koprem

snack (afternoon) Chrestova smés, cherry rajcata, trojhranky

dinner Séjové nudlicky s peC¢enymi bramborami a nasi tatarkou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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