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Jedalnicek od 23.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 23.jan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 24.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 25.jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Sstvrtok 26. jun 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 27.juan 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Hermelin s brusnicovou flérou, uhorka, pecivo

Cottage s kukuricou, Salat, knuspi

Spagety s orechovym pestom, Spenatom a kozim syrom
Jogurt s CuCoriedkovym pyré a cerealiami

Smakuln s omackou z IUginy, farebnd quinoa

Repovy zavin so syrom, ladovy Salat

Jahodovy cmar

Kuskus s pecenym cicerom, ruzi¢kovy kelom a horcicovym dresingom
Ricottovy dip s orechmi, Saléat, roztek

Bezmasita Tikka Masala s ryzou

Bylinkova natierka s goudou, papriky, bageta
Cakankovy Salat s para orechy a ¢edarom
Zapecleny zemiakovy kola¢ s tempehom

Tvarohovy dezert so slivkami a keSu

Cuketovéd zmes s nivou a ¢iernym sezamom, bulgur

Zapeclena ricotta s ¢ernicovo-matovou omackou
Natierka z ¢iernej Sosovky, Salat, knuspi

Kedgeree ryza s vajcom a seitanom

Paradajkovd salsa s Cerstvym syrom, ciabatta

Farebné cestoviny so zeleninou, kaparmi a parmezdnom

Sendvic¢ s pol'nickovym pestom, redkev

Dezert s malinami a lieskovymi orechmi

Bryndzové halusky s karamelizovanou cibulkou, uhorkovy Salat s kbprom
Sparglova zmes, cherry paradajky, trojhranky

Séjové rezanceky s pe¢enymi zemiakmi a nasou tatarskou

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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