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Jidelnicek od 24.11. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 24. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Zeleninovy tatarak s piniemi, ciabatta

Dezert s malinami a ofechy

Fazolovo-ofechova sekand, bramborova kase

Mix tvrdych syrd, salat s granatovym jablkem, knuspi
Kroupoto s ¢ervenou fepou a ¢edarem

utery 25. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Zavin s hlivou, redkvicky

Pastika ze Smakouna s merurikovym catni, rohlicek

Aloo gobi s ryzi

Tvarohovo-ricottovy krém s jahodami a chia

Dynova smés se seminky, cuketou a parmazanem, barevné téstoviny

stfeda 26. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jahlovy dezert s Svestkovym MiSou
Bazalkovy dip se Inénym seminkem, knuspi
Tofu kuli¢ky na Spenatu, barevna quinoa
Polévka z peCeného pastindku

Tortilla s lilkem, karotkou a minimozzarellou

ctvrtek 27. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Sendvi¢ s hermelinem

Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtem a orechy
Téstoviny s ricottou a kapustou

Cottage s vejcem, okurka, tycinky

Sdjové nudlicky s pec¢enymi bramborami a dresink

patek 28. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Mrkvova pomazanka, salat, nase pecivo

Cuketova smés se susenymi rajcaty a parmazanem
Klaso s medem a sezamem, kuskus

Cokoladdova péna s chilli a borfivkami

Zapecené bataty s tufinem a fazolovymi lusky

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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