Jedalnicek od 24.11. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 24. november 2025

ranajky Zeleninovy tatarak s piniami, ciabatta

desiata Dezert s malinami a orechy

obed Fazulovo-orechovd sekand, zemiakova kasa

olovrant Mix tvrdych syrov, Salat s granatovym jablkom, knuspi
vecera Krdpoto s ¢ervenou repou a ¢edarom

utorok 25. november 2025

ranajky Zavin s hlivou, redkovky

desiata Pastéta zo Smakulna s marhulovym cZatni, roztek

obed Aloo gobi s ryzou

olovrant Tvarohovo-ricottovy krém s jahodami a chia

vecera Tekvicova zmes so semienkami, cuketou a parmezanom, farebné cestoviny

streda 26. november 2025

ranajky Jahlovy dezert so slivkovym Misou

desiata Bazalkovy dip s lanovym semienkom, knuspi
obed Tofu gulicky na Spendte, barevna quinoa

olovrant Polievka z pe¢eného pastrndku

vecera Tortilla s baklazdnom, karotkou a minimozzarellou

stvrtok 27. november 2025

ranajky Sendvic¢ s hermelinom

desiata Anandsovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy
obed Cestoviny s ricottou a kelom

olovrant Cottage s vajcom, uhorka, tycinky

velera Soéjové rezanceky s pecenymi zemiakmi a dresink

piatok 28. november 2025

ranajky Mrkvova natierka, Salat, nase pecivo PZ

desiata Cuketovd zmes so susenymi paradajkami a parmezanom
obed Klaso s medom a sezamom, kuskus

olovrant Cokoladova pena s chilli a ¢u¢oriedkami

vecera Zapecené bataty s turinom a fazulovymi strukami

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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