
Jídelníček od 25.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    25. března 2024  
    snídaně Tvarohová pomazánka s brusinkami, chléb, ledový salát
    svačina (dopolední) Sýrové rolky, barevná paprika
    oběd Plněné žampiony s batátovou kaší, ředkvičková salsa
    svačina (odpolední) Jogurt s rybízem a cereáliemi
    večeře Bulgur se zeleninou, vejcem a čedarem

úterý    26. března 2024  
    snídaně Míchaná tofíčka s konopným semínkem, bageta
    svačina (dopolední) Fitness tatarka, kedlubna
    oběd Panýr s omáčkou Satay, hráškový kuskus
    svačina (odpolední) Ostružinový kefír
    večeře Zapečené brambory s cuketou a nivou

středa    27. března 2024  
    snídaně Chřestová pomazánka s čedarem, červená čekanka, naše pečivo
    svačina (dopolední) Tvaroh s lesním ovocem
    oběd Kořeněná indická rýže s kešu a brokolicí
    svačina (odpolední) Tzatziki s tyčinkami
    večeře Těstoviny s krémovou omáčkou s kukuřicí a tempehem

čtvrtek    28. března 2024  
    snídaně Zapečené palačinky s mascarpone krémem a jahodami
    svačina (dopolední) Polníčkový salát s rajčaty a dýňovým semínkem, trojhránky
    oběd Bramborové špalíčky se špenátem a seitanem
    svačina (odpolední) Žervé s celerovými hranolky
    večeře Rizoto s červenou řepou a mini mozzarellou

pátek    29. března 2024  

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333
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