Jidelnicek od 25.3. 2024

ZDHAVE- zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 25. brfezna 2024

snidané Tvarohovd pomazdénka s brusinkami, chléb, ledovy salat
svacina (dopoledni)  Syrové rolky, barevna paprika

obéd PInéné Zampiony s batdtovou kasi, redkvi¢kova salsa
svacina (odpoledni)  Jogurt s rybizem a ceredliemi

veclere Bulgur se zeleninou, vejcem a ¢edarem

utery 26. brezna 2024

snidané Michana toficka s konopnym seminkem, bageta

svacina (dopoledni)  Fitness tatarka, kedlubna

obéd Panyr s omackou Satay, hraskovy kuskus

svacina (odpoledni)  Ostruzinovy kefir

veclere Zapelené brambory s cuketou a nivou
stfeda 27. brezna 2024

snidané Chrestova pomazanka s ¢edarem, Cervend ¢ekanka, nase pecivo
svacina (dopoledni)  Tvaroh s lesnim ovocem

obéd Korenénad indicka ryze s kesu a brokolici

svacina (odpoledni)  Tzatziki s ty¢inkami

veclere Téstoviny s krémovou omackou s kukurici a tempehem
ctvrtek 28. brezna 2024

snidané Zapecené palacinky s mascarpone krémem a jahodami
svacina (dopoledni)  Polnic¢kovy salat s raj¢aty a dyrnovym seminkem, trojhranky
obéd Bramborové Spalicky se Spenatem a seitanem

svacina (odpoledni)  Zervé s celerovymi hranolky

vecere Rizoto s Cervenou fepou a mini mozzarellou

patek 29. brfezna 2024

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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