Jidelnic¢ek od 25.5. 2026

oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena 'J
U/ OVANI
BEZ MAS/
pondéli 25. kvétna 2026
snidané Pomazanka s olivami, okurky, bageta
svacina (dopoledni) Jahodové smoothie
obéd Barevné téstoviny se syrovou oméackou a zeleninou
svacina (odpoledni) Pikantni ofisky s cizrnou
vecere Zapecleny Smakoun s goudou, pe¢enymi brambory a bylinkovym dresinkem
utery 26. kvétna 2026
snidané Spenatova michana vejce, kedlubna, ciabatta
svacina (dopoledni) Saldt s melounem a kozim syrem
obéd Tofu s pérkem a nivou, zlatd ryze
svacina (odpolednf) PeCené Svestky s medovym tvarohem
velere Lasagne s lilkem a rajcaty
stfreda 27. kvétna 2026
snidané Livanecky s mangovym krémem
svacina (dopoledni) Mini mozzarella s libe¢kovym dipem, zelenina
obéd Placicky s mrkvi a dresinkem z fety, Stouchané brambory
svacina (odpoledni) Restované Zampiony se saldtem a krutony
velere Hraskové pyré se suSenymi rajc¢aty a syrem, bulgur

ctvrtek 28. kvétna 2026

snidané Spaldovy chléb se syrovou pomazéankou, cherry raj¢ata
svacina (dopoledni) Restovand zelenina se syrem a ofrisky

obéd Krémové bataty s ¢ernou ¢ockou a kari, pita
svacina (odpoledni) Tiramisu z ricotty

vecere Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus
patek 29. kvétna 2026

snidané Pohankova kaSe s ostruzinami a ¢okoladou
svacina (dopoledni) Spenatovy dip s ¢edarem, salat, syrové tycinky
obéd Houbovy Stroganoff se seitanem, Spalicky
svacina (odpoledni) Pecena rizi¢kova kapusta s chilli dipem, pecivo
vecere Rizoto se zeleninou a syrem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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