Jedalnicek od 25.5. 2026
P & zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 25. mdj 2026

ranajky Natierka s olivami, uhorky, bageta

desiata Jahodové smoothie

obed Farebné cestoviny so syrovou omdackou a hraskom
olovrant Pikantné orieSky s cicerom

vecera Zapeleny Smakun s goudou, pe¢enymi zemiakmi a bylinkovym dresingom
utorok 26. maj 2026

ranajky v‘épenétové miesané vaijcia, kalerab, ciabatta

desiata Saladt s melénom a kozim syrom

obed Tofu s pérom a nivou, zlata ryza

olovrant Pecené slivky s medovym tvarohom

vecera Lasagne s baklazanom a paradajkami
streda 27. mdj 2026

ranajky Livane¢ky s mangovym krémom

desiata Mini mozzarella s libeckovym dipom, zelenina

obed Placky s mrkvou a dresingom z fety, Stouchané zemiaky
olovrant Restované sampindny so saldtom a kruténmi

vecera Hraskové pyré so susenymi paradajkami a syrom, bulgur

Stvrtok 28. maj 2026

ranajky Spaldovy chlieb so syrovou natierkou, cherry paradajky
desiata Restovana zelenina so syrom a orieSkami

obed Krémové bataty s ¢iernou SoSovkou a kari, pita
olovrant Tiramisu z ricotty

vecera Robi s glazovanou ¢ervenou repou, kuskus
piatok 29. mdj 2026

ranajky Pohankova kasa s cernicami a cokoladou
desiata Spenéatovy dip s ¢edarom, $alat, syrové ty&inky
obed Hubovy Stroganoff so seitanom, koliky

olovrant Peleny ruzickovy kel s chilli dipom, pecivo
vecera Rizoto so zeleninou a syrom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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