Jidelnicek od 25.8. 2025
oo & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
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pondéli 25. srpna 2025

snidané Cuketovo-kakaové muffiny s borlvkovym krémem
svacina (dopoledni) Kedlubny s paprikou, bazalkovy tvaroh, knuspi

obéd Bulgurovy tabbouleh s vejcem a orisky

svacina (odpoledni) Saldt s mozzarellou a kapary

velere Mini karbandatky s bramborovou kasi, okurkova salsa

utery 26. srpna 2025

snidané Zavin s chrestem, salat

svacina (dopoledni) Houbovy tatarak s vyhonky hrasku, fedkev, tycinky

obéd Cina se zeleninou a seitanem, jasminova ryze

svacina (odpoledni) Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtem a orechy

vecere Kuskusova smeés s bylinkovym dresinkem a pecenou fepou

stfreda 27.srpna 2025

snidané Jahlovéa kase s malinami

svacina (dopoledni) Smetanovy dip s provensalkym kofenim, okurka, pecivo

obéd Mexicka smés se sdjou v tortille

svacina (odpoledni) Mrkvové placky s amarantem, petrzelkovy dresink, polni¢ek

veclere Téstoviny s ricottovo-cuketovym prelivem s fenyklem

ctvrtek 28. srpna 2025

snidané Vajickovd smés s uzenym syrem, salat, nas chléb

svacina (dopoledni) Jahodovy kefir

obéd Klaso s fazolovymi lusky a stouchanymi brambory, dip z karamelizované
Salotky

svacina (odpoledni) Syrové rolky s tymidnovym krémem, kfehké pecivo

veclere Houbové bulguroto s ¢edarem

patek 29.srpna 2025

snidané Zapecleny chleba ve vajicku s mozzarellou a saldtem z Cervené repy

svacina (dopoledni) Krenova péna, salat, fitchléb

obéd Lasagne se Spenatem a syrem

svacina (odpoledni) Tvarohovy dezert s mangem a lupinky mandli

vecere Lilkové ragu s tempehem, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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