Jedalnicek od 25.8. 2025
P & zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 25. august 2025

ranajky Cuketovo-kakaové muffiny s ¢u€oriedkovym krémom

desiata Kalerdb s paprikou, bazalkovy tvaroh, knuspi

obed Bulgurovy tabboulah s vajcom a orieSkami

olovrant Saladt s mozzarellou a kapary

vecera Mini karbondatky so zemiakovou kasSou, uhorkova salsa
utorok 26. august 2025

ranajky Zavin s Sparglou, salat

desiata Hubovy tatarak s vyhonkami hrasku, redkev, tycinky

obed Cina so zeleninou a seitanom, jazminova ryza

olovrant Ananasovo-mandarinkovy mix s jogurtom a orechy

vecera Kuskusova zmes s bylinkovym dresingom a pecenou repou
streda 27. august 2025

ranajky PSenové kasa s malinamiv

desiata Smotanovo-tvarohovy dip s bazalkou, kalerdb, uhorka, pecivo

obed Mexicka zmes so sdéjou v tortille

olovrant Mrkvové placky s amarantom, petrzlenovy dip, valerianka

vecera Cestoviny s ricottovo-cuketovym prelivom s feniklom
stvrtok 28. august 2025

ranajky Vajickova zmes s Gdenym syrom, salat, nas chlieb

desiata Jahodovy kefir

obed Klaso s fazulovymi strukmi a Stouchanymi zemiakmi, dip z karamelizovanej

Salotky

olovrant Syrové rolky s tymidnovym krémom, krehké pecivo

vecera Hubové bulguroto s ¢edarom
piatok 29. august 2025

ranajky Zapeceny chleba vo vajicku s mozzarellou a Salatom z Cervenej repy

desiata Chrenova pena, Salat, fitchlieb

obed Lasagne so Spenatom a syrom

olovrant Tvarohovy dezert s mangom a lupienkami mandli

vecera Baklazanova ragu s tempeh, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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