V OVANI

pondéli 27. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 28. rijna 2025
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

stfreda 29. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

ctvrtek 30. rijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecCere

patek 31. fijna 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Jidelni¢ek od 27.10. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Avokadova pomazanka s Zzervé, redkvicky, ciabatta
Salat Waldorf

Hrachova kaSe s vejcem, chléb

Vanilkovy krém s peCenymi merurikami

Robi na celeru, kuskus

Dyniovy chlebiek s ostruzinovym jogurtem

Syrova rolka s mrkvi, trojhranky

Klaso s pekanovymi ofechy a zampiony, stouchané brambory
Balkansky dip s kapii, polnicek, pecivo

Spenatové rizoto s ¢edarem

Zitny chléb s bazalkovou pomazénkou a pe¢enymi raj¢aty, salat
Cibulacka se slunecnicovymi seminky

Seitanovy segedinsky gulas, halusky

Cottage s fiky a liskovymi ofechy, sladky platek

Cuketové placky s kaparovym dresinkem, pecené brambory

Krupicové kase s jahodami a ¢okoladou

Koprovy dip se Inénym seminkem, kedlubna, pecivo
Linguine se smetanovym pérkem, nivou a susenymi rajcaty
Salat s kukufici a syrem

Zapeceny zeleninovy kari bulgur s tofu

Repové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
Tvaroh s lesnim ovocem a chia

Vege kuli¢ky na paprice, ryze s kesu

Houbovad pomazdanka s hraskovymi vyhonky, salat, tycinky
Noky s rajskou salsou a parmazdnem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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