Jedalnicek od 27.10. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 27. oktéber 2025

rafajky Avokadova natierka s Zervé, redkovky, ciabatta

desiata Salat Waldorf

obed Hrachové kasa s vajcom, chlieb

olovrant Vanilkovy krém s pe¢enymi marhulami

vecera Robi na zeleru, kuskus
utorok 28. oktéber 2025

ranajky Tekvicovy chlebic¢ek s ostruzinovym jogurtom

desiata Syrové rolka s mrkvou, trojhranky

obed Klaso s pekanovymi orechmi a sampinénmi, Stouchané zemiaky
olovrant Balkénsky dip s kapiou, valeridnkou, pecivo

vecera Spenatové rizoto s ¢edarom
streda 29. oktéber 2025

ranajky Razny chlieb s bazalkovou natierkou a pec¢enymi paradajkami, Salat
desiata Cibulacka so slne¢nicovymi semienkami

obed Seitanovy segedinsky gulas, halusky

olovrant Cottage s figami a lieskovymi orechmi, sladky platok

vecera Cuketové placky s kaparovym dresingom, pec¢ené zemiaky
stvrtok 30. oktéber 2025

ranajky Krupicové kasa s jahodami a ¢okoladou

desiata Koprovy dip s lanovym semienkom, kalerab, pecivo

obed Linguine so smotanovym pdérom, nivou a susenymi paradajkami
olovrant Salat s kukuricou a syrom

vecera Zapeceny zeleninovy kari bulgur s tofu

piatok 31. oktéber 2025

ranajky Repové muffiny fetou a tymianovym krémom, uhorka

desiata Tvaroh s lesnym ovocim a chia

obed Vege guli¢ky na paprike, ryza s keSu

olovrant Hubové natierka s hraskovymi vyhonkami, saldt, tyCinky
vecera Noky s rajskou salsou a parmezdnom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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