Jedalnicek od 28.4. 2025
P & zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 28. april 2025

ranajky Karamelovy krém s jahodami a susienkami

desiata Salédt s restovanou hlivou, kruténmi

obed Klaso na arasidovom masle s paprikami, zemiaky
olovrant Pistaciova natierka, redkovky, knusp

vecera Kuskus so zeleninou, syrom a tahini zalievkou
utorok 29. april 2025

ranajky Bageta so zape¢enym syrom, uhorky

desiata Tvaroh s lesnym ovocim a chia

obed Cervené kari s ananasom a seitanom, jazminova ryza
olovrant Koprovy dip, salat, kukuri¢nik

vecera Zapeclené zemiaky so zeleninou
streda 30. april 2025

rafajky Matova pena, cherry paradajky, chlieb

desiata Rukolova polievka s parmezanom

obed Cicer na paprike, vajcia, halusky

olovrant Citrénovy tvarohovy krém s ¢okoladdou

vecera Rizoto s ¢ervenou repou, tofu a piniovymi orieSkami

stvrtok 1. maj 2025

ranajky Ovsené placky s cottage, Saldtom

desiata Mangovy jogurt

obed Cestoviny so Spendtom, panierom a mandlami
olovrant Roztek s ligurkovo-pérovym zervé

vecera So3ovicovo-zeleninova sekand, zemiakova kasa

piatok 2. mdj 2025

ranajky Frittata so Sparglou, papriky, chlieb

desiata Fitness tatarka, Salat, tycinky

obed Krupoto s kelom, tdenym eidamom

olovrant Tvarohovy dezert s ostruzinami a kesu

vecera Linguine s pestom z avokada, pe¢enymi paradajkami a mozzarellou

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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