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Jidelnicek od 28.7. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 28. July 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zavin s hlivou, fedkvicky

Merurikovy krém s jogurtem

Spagety ala bolognese s parmazanem
Syrové tycinky s paprikovym dipem, okurka
Brokolicovy ndkyp, salat z Cervené repy

Tuesday 29. July 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Avokadova pomazanka s zervé, Cekanka, chléb
Celerovy krém

Tortilla se Spendtem a tempehem

Tvarohovy dezert s malinami

Falafel s karotkou, bramborova kase

Wednesday 30. July 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zapecena vejce s paprikami, kedlubna, bageta
Saldt s kukufici a syrem

Kari s jasminovou ryzi

Cokoladova péna s chilli a borGivkami
Téstoviny s chrestovym pestem

Thursday 31.July 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Vanilkova jadhlova kase s ostruzinami
Salsa z peceného lilku, salat, trojhranky
Cockovo-Spaldovy salat

Syrovy mix s libeckovym dipem, fedkev
Spali¢ky s Zampionovou oméackou

Friday 1. August 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zitny chléb s pérkovou pomazénkou, ¢erveny dubacek
Cottage s kapary a paprikou, fitchléb

Robi s mascarponovo-cuketovou oméackou, pec¢ené brambory
Pecené Svestky s medovym tvarohem

Kuskus se zeleninou, syrem a tahini zalivkou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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