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Jedalnicek od 29.9. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 29. september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sedliacky chlieb s anandsovou natierkou, uhorka

Muffin z vaje¢ného bielka s mrkvou, Salat

Zapeceny robi platok s goudou, zemiaky s bylinkovym dresingom
Marhulovo-pernikovy milkshake, blumy

Cestoviny so strukovinovym ragu

utorok 30. september 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Syry s bazalkovou flérou, ¢erveny dubadik, ciabatta
Fitness tatarka, kalerdb

Kuskus so zeleninou, iGdenym syrom a tahini zélievkou
Biely jogurt s mangom, farebné hrozno

Klaso na kari s jazminovou ryzou

1. oktéber 2025

Natierka so Smakldnom, nas chlieb

Tvarohova ricotta s lesnym ovocim

Cestoviny s pestom z pecenej cvikly

Tzatziki s krehkym rozkom

Fazulové struky na smotane s vajcom a batatmi

stvrtok 2. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Ryzova kasa s kokosom a ¢ucoriedkami

Olivovy cottage, valeridnka, krehky platok
Tortilla s pec¢enou chilli tekvicou a syrom Herold
Paradajkova salsa s Cerstvym syrom, nase pecivo
Seitan s cuketovnikom, dusend Cervena kapusta

piatok 3. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed

olovrant

vecera

Bagel s mieSanymi vajcami a rukolou, farebna mrkva
Jahodovo-hruskova desiata

Spenatovy bulgur so séjovymi bébmi

PInené Sampinény s tofu, redkovky, trojhranky
Ratatouille zeleninia s fetou a keSu, pecené zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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