Jidelnicek od 30.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 30. June 2025

breakfast Pomazanka z restované mrkve, polniek, selsky chléb

snack (morning) Bilkovy muffin s brokolici

lunch Tortilla s vejcem na recky zplsob

snack (afternoon) Vanilkovy krém s peCenymi merunkami

dinner Seitan s cuketovnikem, dusené Cervené zeli
Tuesday 1. July 2025

breakfast Tvarohovo-¢okoladovy dezert, borlivkovy rozvar

snack (morning) Bylinkovy cottage, okurka, pizzové tycinky

lunch Klaso na arasidovém masle s paprikami, zlatd ryze

snack (afternoon) Kfenova péna, kedlubna, pecivo

dinner Cockova smeés s kozim syrem a brusinkami
Wednesday 2. July 2025

breakfast Michand vajicka s avokddem, redkvic¢kové salsa, ciabatta

snack (morning) Restovana hliva se salatem

lunch Téstoviny s pestem z pecené fepy

shack (afternoon) Dezert s marakujou a ananasem

dinner Robi nudli¢ky s cibulovym prelivem, Specle
Thursday 3. July 2025

breakfast Croissant s Svestkami a strouhanym tvarohem

snack (morning) Saléat s rajcaty a slunecnicovymi seminky, trojhranky

lunch Séjové kulicky s karotkovym krémem, brambory

snack (afternoon) Polévka z peceného pastinaku

dinner Rizoto s chfestem, parmazanem a Cerstvymi bylinkami
Friday 4. July 2025

breakfast Zitny chléb s bazalkovou pomazankou, salat

snack (morning) Nas pribinacek

lunch Lilkové kari s hraskem, bulgur s adzuki

snack (afternoon) Salat Waldorf

dinner Vege placi¢ky s raj¢atovou omackou, téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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