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Jedalnicek od 30.6. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 30.juan 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 1.jdl 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 2.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 3. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 4. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Natierka z restovanej mrkvy, valerianka, sedliacky chlieb
Bielkovy muffin s brokolicou

Tortilla s vejcom na grécky spdsob

Vanilkovy krém s pe¢enymi marhulami

Seitan s cuketovnikom, dusend ¢ervena kapusta

Tvarohovo-Cokoladovy dezert, CuCoriedkovy rozvar
Bylinkovy cottage, uhorka, pizzové tycinky

Klaso na arasidovom masle s paprikami, zlaté ryza
Chrenova pena, kalerab, pelivo

SoSovicova zmes s kozim syrom a brusnicami

MieSané vajicka s avokadom, redkovkova salsa, ciabatta
Restovana hliva so Salatom

Cestoviny s pestom z pecCenej cvikly

Dezert s marakujou a ananasom

Robi rezanceky s cibulovym prelivom, Speclo

Croissant s slivkami a strthanym tvarohom

Saléat s paradajkami a slne¢nicovymi semienkami, trojhranky
Séjové gulicky s karotkovym krémom, zemiaky

Polievka z peCeného pastrnaku

Rizoto so Sparglou, parmazdnom a Cerstvymi bylinkami

Razny chlieb s bazalkovou natierkou,Salat

N&s pribinacik

Baklazanové kari s hraskom, bulgur s adzuki
Salat Waldorf

Vege placky s paradajkovou omackou, cestoviny

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk

tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

