Jidelnicek od 2.11. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 2. listopadu 2026

snidané Avokadovy sendvic se syrem, papriky

svacina (dopoledni) Salat se Sunkou a dresinkem, pecivo

obéd Masové karbanatky s lusténinou, brambory, raj¢atovy salat
svacina (odpoledni) Vanilkovy kefir, ofechy

vecere Celozrnné téstoviny s houbami, opec¢enym tofu a syrem

utery 3. listopadu 2026

snidané Michané vajicka se Sunkou, bulka

svacina (dopoledni) Tvarohovo-ricottovy dezert s matou, jablko

obéd Rizoto s ¢ervenou repou a Smakounem

svacina (odpolednf) Dip s provensélskymi bylinkami a vyhonky, fedkev, fitness chléb
vecere Veprové panenka, zeli, cuketovnik

stfeda 4. listopadu 2026

snidané Ovesna kase s borlvkami a orechy

svacina (dopoledni) Krfenova péna, salat, pecivo

obéd Saldt z celozrnnych téstovin, se zeleninou a kufecim masem
svacina (odpoledni) Meloun se syry a grandtovym jablkem, proteinovy chléb
velere Rybi placi¢ky s batdtovou kasi a okurkou

c¢tvrtek 5. listopadu 2026

snidané Mrkvovo-celerovd pomazanka, saldt, bageta

svacina (dopoledni) Skoricovy mléény napoj

obéd Smés Cocky se zeleninovou smési a opec¢enym halloumi
svacina (odpoledni) Tzatziki s kfrehkym pecivem

vecere Krémovy Spenat, klaso, kuskus

patek 6. listopadu 2026

snidané Pecivo s pérkovou pomazdankou, pecivo

svacina (dopoledni) Pudinkovy dezert s lesnim ovocem a chia seminky

obéd Krati nudlicky s dynovym prelivem, kuskus s pohankou
svacina (odpoledni) Cottage s parmskou Sunkou, pecivo

velere Koprova omacka s vejcem, brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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