V OVANI

pondéli 5. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 6. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
veclere

stfreda 7. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

ctvrtek 8. rijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 9. fijna 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jidelni¢ek od 5.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Pomazanka ald krab, salat, bageta

Restované houby s kvétakem a syrovymi chipsy, tyCinky
Kureci platek se Sunkou a syrem, batatové hranolky
Vanilkovy tvaroh s borlvkami

Celozrnné téstoviny s paprikovym prelivem a syrem

Jahodové cottage koldcky s reckym jogurtem

Saléat se syrem a tahini zélivkou, chléb

Rizoto s zampiony a parmazanem, merunkovy kompot
Zervé s celerovymi hranolkami, kiehké pecivo
Cizrnovy Chana dal

Vejce s dipem z pecenych paprik, okurky, chléb

Syrovy sendvic

Téstoviny s pestem z pecené repy a krltim masem

Kefir s lesnim ovocem, ofechy

Treska s rukolovou pastou, pecené brambory a ¢esnekovy dresink

Spenétovy quiche, raj¢ata

Sklddany malinovy dezert

Wrap s trhanym masem a guacamole

Meloun s parmskou Sunkou a zdlivkou balsamico, knuspi
Stredomorsky bulgurovy salat s fetou a olivami

Omeleta se Sunkou, mrkvovy salat, pecivo
Brokolicovy dip, trojhranky

Cockovo-ofechovéd sekand, stouchané brambory, salat
Ricottovy krém s ostruzinami

Jatra s lupinky mandli, barevna ryze

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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