Jidelnicek od 12.10. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 12. fijna 2026

snidané Sendvi¢ plnény pomazdnkou s fedkvi¢kami a syrem
svacina (dopoledni) Tatardk z Cervené repy, kukufi¢nik

obéd Hrachova kase s restovanym tofu a cibulkou, chléb
svacina (odpoledni) Cokoladovy dezert s bandnem

vecere Hovézi kostky se Spenatem, brambory

utery 13. fijna 2026

snidané Cockové paladinky se $unkou a saldtem

svacina (dopoledni) Ostruzinové pyré, jogurt, vlo¢ky s orechy

obéd Kureci nudli¢ky s duSenou karotkou, zlaty kuskus
svacina (odpolednf) Syrova péna s kyselou okurkou, rfedkev, knuspi
vecere Téstovinovy salat s krémovymi zampiony a fazolovymi lusky
stfeda 14. fijna 2026

snidané Borlvkova kase s tvarohem a ofrisky

svacina (dopoledni) Zeleninova polévka s krupici

obéd Losos s bramborovou kasi a hraskem, saldt z ¢ervené repy
svacina (odpoledni) Pecivo se syrem, meloun

velere Quesadilla s kritim masem a syrem, okurkova salsa
ctvrtek 15. fijna 2026

snidané Pomazanka kvétdkova, papriky, chléb

svacina (dopoledni) Kefir s tropickym ovocem a chia seminky

obéd Restovand ryze s hovézim masem a zeleninou
svacina (odpoledni) Cuketovd smés s Cerstvym syrem, pecivo

veclere Robi nudlicky s pazitkovou omackou, bataty

patek 16. fijna 2026

snidané Michand vejce s jarni cibulkou, kedlubna, bageta
svacina (dopoledni) Hraskovo-matova pomazanka, krehké pecivo

obéd Spagety ala bolognese s parmazdnem

svacina (odpoledni) Vanilkova ricotta s jahodami

velere Krémovy chrest s vejcem, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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