Jidelnicek od 14.9. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 14. zari 2026

snidané Tortilla se zeleninou a syrem

svacina (dopoledni) Dip z peené dyné s harissou a vyhonky, pecivo
obéd Kralik s houbovou omackou a hraskem, zlata ryze
svacina (odpoledni) Bily jogurt se Smakounem

vecere Celozrnné téstoviny s lusténinovym ragu

utery 15. zari 2026

snidané E{epové muffiny fetou a tymidnovym krémem, okurka
svacina (dopoledni) Spenatovo-bananové smoothie

obéd Zapecena treska a zeleninovou smési, kompot
svacina (odpolednf) Cuketovad pomazanka, kukuri¢né trojhranky

veclere Krati roldda se syrem a dyni na lilkovém pyré, kuskus
stfeda 16. zari 2026

snidané Sunkovéa péna, kedlubna, pecdivo

svacina (dopoledni) Dezert s quinoou a rybizovym pyré

obéd Klaso na kari, bulgur s pec¢enymi raj¢aty

svacina (odpoledni) Syrové rolky s tymidnovym krémem, salat, knuspi
velere Brokolicové karbanatky s nasi tatarkou, stouchané brambory
ctvrtek 17.zari 2026

snidané Frittata s kvétdkem, barevna paprika, bageta
svacina (dopoledni) Sendvic s zervé a Sunkou, mandarinka

obéd Hovézi maso s rajskou omackou, celozrnné penne
svacina (odpoledni) Orechovy mix s jogurtem

vecere PalacCinka se Spenatem a baby karotkou

patek 18. zari 2026

snidané Cibulkovy krém s Cedarem, saldt s rajcaty, pecivo
svacina (dopoledni) Podmasli, jablko

obéd Veprovy prirodni platek, brambory s hraskem, mrkvovy salat
svacina (odpoledni) Zeleninova miska se syrem, tycinky

velere Cinské kureci Kung Pao, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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