Jidelnicek od 19.10. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 19. rijna 2026

snidané Mrkvové muffiny s jogurtovym krémem a bor@vkami

svacina (dopoledni) Salat Waldorf, rohlicek

obéd Zampionové placky, stouchané brambory, okurkovy salat
svacina (odpoledni) Chrestova pomazanka, salat, proteinovy chléb

vecere Téstoviny s mini mozzarellou a zeleninou

utery 20. rfijna 2026

snidané Celozrnna tortilla s parmskou Sunkou, rukolou a kozim syrem
svacina (dopoledni) Syrovéa pomazanka, redkvicky, tycinky

obéd Chilli con carne, pecivo

svacina (odpolednf) Kakaovy dezert s ovesnymi viockami a ostruzinami

veclere Zapeceny robi platek s goudou, bataty s bylinkovym dresinkem
stfreda 21. fijna 2026

snidané Spenéatova pomazanka, fedkev, chléb

svacina (dopoledni) Pudink z quinoy a rybizem

obéd Kuskusovy salat s rlzi¢kovou kapustou a pecenou cizrnou
svacina (odpoledni) Bramborova krémova polévka

vecere Baba Ganoush s masovymi kulickami, celozrnnd pita
ctvrtek 22. fijna 2026

snidané Reckd frittata, bageta

svacina (dopoledni) Hummus, okurkové hranolky, kfehké pecivo

obéd Kureci maso s pak choi, cuketou a ¢ernou ryzi

svacina (odpoledni) Ovocny tvaroh s jahodovym zelé

vecere Treska s bazalkovym pestem, bramborova kase

patek 23. fijna 2026

snidané Drlbezi pastika s mandlemi, pecivo

svacina (dopoledni) Mangovy chia dezert s vloCkami

obéd Celozrnné téstoviny se seitanem, fazolovymi lusky a syrovou omackou
svacina (odpoledni) Margarita

velere Hovézi maso na pivu a kofenové zeleniné, divoka ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

