V OVANI

pondéli 21. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

utery 22.zaf 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
veclere

stfeda 23. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

ctvrtek 24. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 25. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Jidelnicek od 21.9. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Michand vejce s cuketou, salat, pecivo

Batatova pomazanka, okurky, kfehké pecivo

Celozrnné penne s brokolicovym pestem a lososem, salat
Cokoladovy kefir s jahodami

Dyniové livanecky s bylinkovym krémem a restovanou zeleninou

Jahlovéa kase s ovocem

Cuketovy muffin se Sunkou a cherry rajc¢aty

Robi sekand s ricottou a bramborovou kasi, celerovy salat
Avokadovy dip, rfedkvicky, Zitné knupi

Krdti maso na pérku, barevna quinoa

Pomazanka vaji¢kovd, salat, chléb
Bananovo-kavovy krém s ovesnymi vlioCkami
Hovézi maso s ¢ervenou fepou a koprem, bulgur
Sunkovo-syrovy mix, okurky, knuspi

Zapeclené téstoviny se seitanem, zeleninou a syrem

Celozrnny sendvic s lilkovou pénou a syrem

Dip s pec¢enym cesnekem, kedlubna, pecivo

Zeleninové kulicky s fazolovymi lusky, bataty s dresinkem
Mangové podmadsli, ofechy

Spenatem s kufecimi nudli¢kami, celozrnny kuskus

Pazitkovy tvaroh s pecivem, salat

Malinovy dezert s vanilkovou prichuti

Fazolové Vindaloo s ryzi, okurkova rajta

Syrovy mix s ofechy a borlvkami, trojhranky
DusSend baby karotka s hrdskem, vejce, brambory

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333
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