Jidelnicek od 27.4. 2026
i & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 27. dubna 2026

snidané Vajelny svitek s koprovym tvarohem a uzenym lososem
svacina (dopoledni) Hraskovy pomazanka, pecivo

obéd PInény paprikovy lusk, batatova kase, okurkova salsa

svacina (odpoledni) Zapecena ricotta s ostruzinovo-matovou omackou

vecere Drlbezi roldda plnéna syrem a mandlemi, barevny bulgur
utery 28. dubna 2026

snidané Celozrnny wrap se sunkou a syrem

svacina (dopoledni) Pazitkovy dip se Inénym seminkem, okurka, fitchléb

obéd Veprové medailonky s ¢esnekovymi fazolkami a pe¢enymi brambory, salat
svacina (odpolednf) Tvarohovo-ricottovy krém a ofisky, meloun

vecere Smakoun s péorkem a syrem, kuskus s adzuki

stfeda 29. dubna 2026

snidané Bananové proteinové muffiny se strouhanym tvarohem a vanilkovym krémem
svacina (dopoledni) PetrZelkovy cottage s hraskovymi vyhonky, rohlicek

obéd Cocka na kyselo s vejcem, chléb

svacina (odpoledni) Houbova polévka s krutony

vecere Krali¢i maso na rozmarynu a ¢esneku, divokd ryze

ctvrtek 30. dubna 2026

snidané Pomazanka z peceného masa, redkev, chléb

svacina (dopoledni) Jogurtovy ovocny napoj

obéd Tunidkové kulicky v bazalkové oméacce, kuskus s pohankou
svacina (odpoledni) Syrova rolka pInéna bylinkovou lucinou, pecivo

vecere Pastyrsky kold¢ s veprovym masem a zeleninou

patek 1. kvétna 2026

snidané Cuketova pomazanka, redkvicky, pecivo

svacina (dopoledni) Zapeceny chleba ve vajicku se syrem a salatem z Cervené rfepy
obéd Zeleninovd omacka s robi platkem, quinoovy muffinek

svacina (odpoledni) Ovocny aspik s krémem

velere Celozrnné téstoviny se Spenatem a ofechovym pestem

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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