Jidelnic¢ek od 30.3. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 30. brezna 2026

snidané Bramborovy muffin se syrem, zeleninovy mix

svacina (dopoledni) Ovocna miska s jogurtem a pekany

obéd Zapeclené téstoviny se smetanovym pérkem, seitanem a syrem
svacina (odpoledni) Sunka rolka s brynzovou nédplni, salat, kfehky rohli¢ek

vecere Drlbezi roldda plnéna vajickovou smési, zeleninova ryze

utery 31. brezna 2026

snidané Pomazanka budapestska, papriky, chléb

svacina (dopoledni) Zeleninovy mix s tvarohovo-bylinkovym dresinkem, knuspi

obéd Losos s mascarponovo-citrénovou omackou, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Malinové podmasli

vecere Téstoviny s hraskovym pestem a veprfovym masem

stfeda 1. dubna 2026

snidané PalacCinky naslano s krémovymi Zzampiony

svacina (dopoledni) Kakaovy tvaroh s ostruzinami

obéd Cizrna na paprice, vejce, noky

svacina (odpoledni) Avokadova pomazanka s lucinou, redkev, trojhranky

veclere Smakounovy platek se syrem a cibulkou, bulgur s fazolovymi lusky
ctvrtek 2. dubna 2026

snidané Zapecené vejce se sunkou a syrem, pecivo

svacina (dopoledni) Kvétakova polévka s Cockou a strouhanym syrem

obéd Cerna ryze s kukufici a syrem panyr

svacina (odpoledni) Jahodovo-hruskovy krém s pistaciemi

velere Kureci palicka s batatovym pyré, celerovy salat

patek 3. dubna 2026

Informace pro klienty
objedndavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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