</

pondéli

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

utery 1. zari 2026
snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

stfreda 2. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

ctvrtek 3. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

patek 4. zari 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

OVANI

Jidelnicek od 31.8. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

31. srpna 2026

Bramborovy muffin se syrem, zeleninovy mix

Ovocna miska s jogurtem a pekany

Zapeclené téstoviny se smetanovym pérkem, seitan a syrem
Sunka rolka s brynzovou néplni, salt, kifehky rohli¢ek
Drlbezi roldda pIlnéna vajickovou smési, zeleninova ryze

Pomazanka budapestska, papriky, chléb

Zeleninovy mix s tvarohovo-bylinkovym dresinkem, knuspi

Losos s mascarponovo-citrénovou omdackou, stouchané brambory
Malinové podmasli

Téstoviny s hraskovym pestem a veprfovym masem

PalacCinky naslano s krémovymi zampiony

Kakaovy tvaroh s ostruzinami

Cizrna na paprice, vejce, celozrnné téstoviny

Avokadova pomazanka s luc¢inou, fedkev, trojhranky

Krati platek se syrem a cibulkou, bulgur s fazolovymi lusky

Zapecené vejce se Sunkou a syrem, pecivo
Kvétdkova polévka s ¢ockou a strouhanym syrem
Cerna ryze s kukufrici a tofu

Jahodovo-hruskovy krém s pistaciemi

Kureci palicka s batatovym pyré, celerovy salat

Pomazanka rybickova, raj¢ata, bageta

Bananové smoothie s ovesnymi viockami

Hovézi tokdn s hraskem, zlaty kuskus

Okurkova salsa s rfapikatym celerem a ¢erstvym syrem, fitchléb
Celozrnna tortilla s quinoou a ¢ervenou rfepou

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

tel +420 517 070 333
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