</

pondéli

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané
utery 2. zari 2025
pfilohova miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené

dezert krémovy
special snidané

stfreda 3. zari 2025
pfilohova miska
zeleninova

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

ctvrtek 4. zari 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

patek 5. zari 2025

prilohové miska
zeleninova
polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
smoothie zelené
dezert krémovy
special snidané

OVANI

1. zafi 2025

Jidelnicek od 1.9. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Listové saladty se zakysanou smetanou

Slepici vyvar s nudlemi
Makova buchta s jablky
Pomerancovy fresh
Hruskovo-malinové smoothie
Smoothie se Spenatem a mrkvi
Mangovy pudink s piSkoty
Krupicovéd kaSe s ¢okolddou

Michana zelenina

Staroc¢eskd bramboracka

Bananova buchta s kokosem

Mrkvovy fresh

Jahodovo-melounové smoothie

Hruskovo-brokolicové smoothie

Dezert ala Tiramisu s malinami

Omeleta se Spenatem, Zzampiony, avokadem a Cerstvym syrem, cherry
rajcata, chléb

Celerovy salat

Cockova polévka

Drobenkova buchta s hruskami

Jablecny fresh

Zluté smoothie

Merunkové smoothie s rukolou a medem

Karamelovy lotus cheesecake s mandlemi

Batatové placky s tatardkem z uzeného lososa, salat s jogurtovym dipem

Tzatziky

Dyriova polévka se zdzvorem

Orechova buchta

Mandarinkovy fresh

Bananové smoothie s araSidovym maslem
Ledové smoothie

Citronovéa pannacotta s borlivkovym glazé
Syrovy sendvic, redkvicky

Zelny salat s kukufrici

Rukolova polévka s parmazanem

Borlvkova bublanina

Hruskovy fresh

Rybizové smoothie

Smoothie hraskové s jablky

Misa dezert s Cokoladou

Bageta s pestrou pomazankou a rfimskym saldtem

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

tel +420 517 070 333

DOPLNKY
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