</

Jedalnicek od 1.9. 2025 DOPLNKY

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 1. september 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Listové salaty s kyslou smotanou

Slepaci vyvar s rezancami
Makova buchta s jablkami
Pomarancovy fresh
HruSkovo-malinové smoothie
Smoothie so Spendtom a mrkvou
Mangovy puding s piskétami
Krupicovéd kasa s ¢okolddou

utorok 2. september 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

MieSana zelenina

StarocCeskd zemiakova

Bananova buchta s kokosom

Mrkvovy fresh

Jahodovo-melénove smoothie

Hruskovo-brokolicové smoothie

Dezert ala Tiramisu s malinami

Omeleta so Spenatom, Sampifiénmi, avokddom a Cerstvym syrom, cherry
paradajky, chlieb

streda 3. september 2025

prilohova miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Zelerovy Salat

So$ovicova polievka

Drobenkovy kolac¢ s hruskami

Jablkovy fresh

ZIté smoothie

Marhulové smoothie s rukolou a medom

Karamelovy lotus cheesecake s mandlami

Batatové placky s tatardkom z ideného lososa, Salat s jogurtovym dipom

stvrtok 4. september 2025

prilohovad miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Tzaziky

Tekvicova polievka so zazvorom

Orechova buchta

Mandarinkovy fresh

Bananové smoothie s arasidovym maslom
Ladové smoothie

Citrénové pannacotta s ¢ucoriedkovym glazé
Syrovy sendvic, redkovky

piatok 5. september 2025

prilohové miska
zeleninova

polievka

dezert

fresh

smoothie farebné

smoothie zelené

dezert krémovy

special snidané

Kapustovy Saldt s kukuricou

Rukolova polievka s parmezanom
Cucoriedkova bublanina

Hruskovy fresh

Ribezlové smoothie

Smoothie hraskové s jablkami

Misa dezert s Cokoladou

Bageta s pestrou natierkou a rimskym salatom

Informacie pre klientov

objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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