V OVANI

Jidelnic¢ek od 2.2. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 2. February 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Listové salaty se zakysanou smetanou
Slepici vyvar s nudlemi

Drobenkové buchta s hruskami
Mandarinkovy fresh

HruSkovo-malinové smoothie

Smoothie se Spenatem a mrkvi

Mangovy pudink s piSkoty

Pomazanka liptovskd, ledovy salat, bageta

Tuesday 3. February 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Michana zelenina

Staroceskd bramboracka
Makova buchta s jablky
Ananasovy fresh
Jahodovo-melounové smoothie
Hruskovo-brokolicové smoothie
Dezert ala Tiramisu s malinami

DOPLNKY

Zapecena ciabatta s krdtim masem, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polni¢kovy salat se suSsenymi rajcaty

Wednesday 4. February 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

Celerovy salat

Cockové polévka

Bananova buchta s kokosem

Hruskovy fresh

Zluté smoothie

Merurikové smoothie s rukolou a medem
Karamelovy lotus cheesecake s mandlemi
Houbovi Sneci se salatem a smetanovym dipem

Thursday 5. February 2026

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

vegetable bowl
soup

dessert

fresh

fruit smoothie
vegetable smoothie
dezert krémovy
breakfast

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

JidelniCek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz

Tzatziky

Dyniova polévka se zdzvorem

Borlvkova bublanina

Pomerancovy fresh

Bananové smoothie s arasSidovym mdaslem
Ledové smoothie

MiSa dezert s Cokolddou

Palacinky s krupi¢nou kasi, pe¢enym jablkem a karamelizovanymi ofechy
Friday 6. February 2026

Zelny salat s kukufrici

Cibulacka

Orechova buchta

Jable¢ny fresh

Rybizové smoothie

Smoothie hraskové s jablky

Citrénova pannacotta s borlivkovym glazé
Pecivo s Lucinou a tvrdymi syry

Informace pro klienty

tel +420 517 070 333
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