Jedélni¢ek od 2.2. 2026 DOPLNKY
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 2. februar 2026

prilohova miska Listové Salaty s kyslou smotanou
zeleninova
polievka Slepadi vyvar s rezancami
dezert Drobenkovy kolac¢ s hruskami
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné HruSkovo-malinové smoothie
smoothie zelené Smoothie so Spenatom a mrkvou
dezert krémovy Mangovy puding s piskétami
special snidané Pomazanka liptovskd, ladovy Salat, bageta
utorok 3. februdr 2026
prilohové miska MieSana zelenina
zeleninova
polievka Staroleskd zemiakovd
dezert Makové buchta s jablkami
fresh Ananasovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-melénove smoothie
smoothie zelené HrusSkovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s malinami
special snidané Zapeclena ciabatta s morcacim masom, goudou a chilli majonézou, rukolovo-

polnickovy Salat so susenymi paradajkami

streda 4. februar 2026

prilohové miska Zelerovy Saléat
zeleninova
polievka So$ovicova polievka
dezert Bananova buchta s kokosom
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné ZIté smoothie
smoothie zelené Marhulové smoothie s rukolou a medom
dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s mandlami
special snidané Hubové slimaky so Saldtom a smotanovym dipom

stvrtok 5. februar 2026

prilohova miska Tzaziky
zeleninova
polievka Tekvicova polievka so zazvorom
dezert Cucoriedkové bublanina
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Bananové smoothie s arasidovym maslom
smoothie zelené Ladové smoothie
dezert krémovy MiSa dezert s ¢okolddou
special snidané Palacinky s krupi¢nou kasou, pe¢enym jablkom a karamelizovanymi orechmi
piatok 6. februar 2026
prilohova miska Kapustovy salat s kukuricou
zeleninova
polievka Cibulacka
dezert Orechova buchta
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Ribezlové smoothie
smoothie zelené Smoothie hraskové s jablkami
dezert krémovy Citrénové pannacotta s ¢ucoriedkovym glazé
special snidané Pecivo s Lucinou a tvrdymi syrmi

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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