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Jidelnicek od 2.3. 2026 DOPLNKY

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 2. March 2026
vegetable bowl Rajc¢atovy salat
soup Zeleninovy vyvar s vejcem
dessert Drobenkové buchta s hruskami
fresh Pomerancovy fresh
fruit smoothie Merunkové smoothie
vegetable smoothie  Avokadovo-jablkové smoothie
dezert krémovy Misa dezert s jahodami
breakfast Frittata se Spendtem, zampiony, avokddem a Cerstvym syrem, cherry rajcata,
chléb
Tuesday 3. March 2026
vegetable bowl Mrkvovy salat s jablkem a ananasem
soup Spenéatova krémové polévka se Salotkou
dessert Bananova buchta s kokosem
fresh Hruskovy fresh
fruit smoothie Visfiové smoothie
vegetable smoothie  Pomerancovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem
breakfast Krupicova kase s ¢okolddou

Wednesday 4. March 2026

vegetable bowl Okurkova salsa s koprem

soup

Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedlicky

dessert Makova buchta s jablky

fresh Mandarinkovy fresh

fruit smoothie Kokosovo-bananové smoothie

vegetable smoothie  Zelené smoothie s fimskym salatem

dezert krémovy Merurikovy pudink s piskoty

breakfast Batatové placky s tatardkem z uzeného lososa, okurky s jogurtovou zalivkou
Thursday 5. March 2026

vegetable bowl Salat Coleslaw

soup Batatova polévka s ¢ockou beluga

dessert Orechova buchta

fresh Ananasovy fresh

fruit smoothie Jahodové smoothie

vegetable smoothie  Spenatové smoothie s broskvemi

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s borlvkami

breakfast Syrovy sendvic, redkvicky

Friday 6. March 2026

vegetable bowl Saldt z ¢ervené fepy a medovo-zadzvorovym dresinkem
soup Pho Bo

dessert Ovocna bublanina

fresh Jable¢ny fresh

fruit smoothie Malinové s rukolou

vegetable smoothie  Hruskovo-okurkové smoothie

dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé

breakfast Bageta s pestrou pomazankou a rfimskym salatem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

JidelniCek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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