Jedélni¢ek od 2.3. 2026 DOPLNKY
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 2. marec 2026

prilohova miska Paradajkovy Salat
zeleninova
polievka Zeleninovy vyvar s vajcom
dezert Drobenkovy kolac¢ s hruskami
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Marhulové smoothie
smoothie zelené Avokadovo-jablkové smoothie
dezert krémovy MiSa dezert s jahodami
special snidané Frittata so Spenatom, Sampifiénmi, avokddom a Cerstvym syrom, cherry

paradajky, chlieb

utorok 3. marec 2026

prilohovd miska Mrkvovy Saldt s jablkom a anandsom
zeleninova
polievka Spenéatova krémové polievka so $alotkou
dezert Bananova buchta s kokosom
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Visniové smoothie
smoothie zelené Pomarancovo-brokolicové smoothie
dezert krémovy Lotus cheesecake s bielou ¢okoladou a kokosom
special snidané Krupicova kasa s ¢okoladou

streda 4. marec 2026

prilohové miska Uhorkova salsa s képrom
zeleninova
polievka Masovy vyvar so zeleninou a pecenovymi knedli¢kami
dezert Makova buchta s jablkami
fresh Mandarinkovy fresh
smoothie farebné Kokosovo-bananové smoothie
smoothie zelené Zelené smoothie s rimskym Saldtom
dezert krémovy Marhulovy puding s piskétami
special snidané Batatové placky s tatardkom z Gideného lososa, uhorky s jogurtovou zélievkou

stvrtok 5. marec 2026

prilohové miska Salat Coleslaw

zeleninova
polievka Batatova polievka so SoSovkou beluga
dezert Orechova buchta
fresh Ananasovy fresh
smoothie farebné Jahodové smoothie
smoothie zelené Spenéatové smoothie s broskyfami
dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s ¢ucoriedkami
special snidané Syrovy sendvi¢, redkovky

piatok 6. marec 2026

prilohova miska Salat z ¢ervenej repy a medovo-zazvorovym dresingom
zeleninova

polievka Pho Bo

dezert Ovocna bublanina

fresh Jablkovy fresh

smoothie farebné Malinové s rukolou

smoothie zelené Hruskovo-uhorkové smoothie

dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé

special snidané Bageta s pestrou natierkou a rimskym Salatom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/



http://www.zdravestravovanie.sk
http://www.tcpdf.org

