Jidelnicek od 2.11. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 2. November 2026

soup Zeleninovy vyvar s vejcem

dessert Citronové babeta s tymidnem

fresh Mrkvovy fresh

smoothie Tropické smoothie

dezert krémovy Misa dezert s jahodami

breakfast Lososova pomazanka, chléb, ledovy salat
Tuesday 3. November 2026

soup Spenatova krémova polévka

dessert Pernik s broskvemi

fresh Jable¢ny fresh

smoothie Okurkové smoothie

dezert krémovy Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem

breakfast Vajickovy saldt s uzenym syrem, barevné paprika, chléb
Wednesday 4. November 2026

soup Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedlicky
dessert Bublanina s jablky

fresh Mandarinkovy fresh

smoothie BorQvkové smoothie

dezert krémovy Merunkovy pudink s piskoty

breakfast Spaldovy kola¢ se $pendtem a kozim syrem, salat s cibulkovym dipem
Thursday 5. November 2026

soup Dynova polévka se zdzvorem

dessert Kokosové rezy

fresh Pomerancovy fresh

smoothie Zelené mango

dezert krémovy Dezert ala Tiramisu s borlvkami

breakfast Sladké tasti¢ky plnéné kousky jablek s tvarohovo-vanilkovym krémem
Friday 6. November 2026

soup Pho Bo

dessert Strouhany kakaovy kolac s tvarohem

fresh Ananasovy fresh

smoothie Rybizové smoothie s goji

dezert krémovy Tonka Pannacotta s mangovym glazé

breakfast Tortilla se Sunkou a cottage

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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