Jedélni¢ek od 5.5. 2025 DOPLNKY
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANI

pondelok 5. maj 2025

prilohovad miska Redkovkovy Salat
zeleninova
polievka Gulajda
dezert Citrénova babeta s tymidnom
fresh Mrkvovy fresh
smoothie farebné Smoothie s ribezlami a ¢ucoriedkami
smoothie zelené Ananasové smoothie s avokadom
dezert krémovy Srahana ¢okoladdova ganache s jahodami
special snidané Zapeclené quesadillas s cuketou a Spenatom, 3alat so zalievkou vinaigrette
utorok 6. maj 2025
prilohovd miska Uhorka s cherry paradajkami
zeleninova
polievka Hovadzi vyvar s krupicou
dezert Pernik s broskyrnami
fresh Jablkovy fresh
smoothie farebné Broskyriové smoothie
smoothie zelené Zelené smoothie s hruskou a zazvorom
dezert krémovy Vanilkova pannacotta s Cernicovym glazé
special snidané Pochutkovy salat, papriky, chlieb
streda 7. mdj 2025
prilohovd miska Salat z ¢inskej kapusty
zeleninova
polievka Cesnekové krémové
dezert Bublanina s jablkami
fresh Anandasovy fresh
smoothie farebné Mandlovo-bandnové smoothie s ovsenymi viockami
smoothie zelené Zelené mango
dezert krémovy Pistacie crémeux
special snidané Ciabatta s varenym vajcom, marinovanym lososom a avokadovym dipom
stvrtok 8. m3aj 2025
prilohova miska Mrkvovo-celerovy salat
zeleninova
polievka Tomatova polievka
dezert Kokosové rezy
fresh Pomarancovy fresh
smoothie farebné Jahodovo-¢ernicové smoothie
smoothie zelené Uhorkové smoothie
dezert krémovy MiSa dezert s ¢okolddou
special snidané Tasticky plnené makom sypané strihankou
piatok 9. mdj 2025
prilohové miska Farebna paprika
zeleninova
polievka Brokolicova polievka
dezert Strihany kakaovy kolac s tvarohom
fresh Hruskovy fresh
smoothie farebné Malinové smoothie
smoothie zelené Jable¢né smoothie so Spenatom
dezert krémovy Karamelovy lotus cheesecake s keSu
special snidané Natierka z brav¢ového masa, ladovy Salat, razny chlieb

Informdacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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