V OVANI

Jidelnicek od 6.4. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 6. dubna 2026

utery 7. dubna 2026

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
dezert krémovy
special snidané

stfeda 8. dubna 2026

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
dezert krémovy
special snidané

Zeleninovy vyvar s vejcem

Banana bread

Jable¢ny fresh

Pomerancovo-brokolicové smoothie
Misa dezert s jahodami

Spenatova krémova polévka se $alotkou

Jablecny chlebicek s ofechy

Pomerancovy fresh

Jahodové smoothie

Lotus cheesecake s bilou ¢okolddou a kokosem

Kolac s gorgonzolou, karamelizovanym ovocem a vlasskymi orechy

ctvrtek 9. dubna 2026

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
dezert krémovy
special snidané

patek 10. dubna 2026

polévka

dezert

fresh

smoothie barevné
dezert krémovy
special snidané

Masovy vyvar se zeleninou a jatrovymi knedli¢ky polévka
Citrusova babeta

Ananasovy fresh

Spenatové smoothie s broskvemi

Dezert ala Tiramisu s bor@vkami

Cisarsky trhanec s peCenymi Svestkami a omackou

Batatova polévka s ¢oCkou beluga

Kavovy dezert

Hruskovy fresh

Vishové smoothie

Tonka Pannacotta s mangovym glazé

PInény croissant hermelinem, brusinkovym chutney a rukolou

Informace pro klienty

objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333

DOPLNKY

Zapecené quesadillas s kukufici, Sunkou a avokadem, frisee s cherry rajcaty
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